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STRUCNE A JEDNODUSE

Evropskd komise financuje pres program Evropsky sbor solidarity dobrovolnické
projekty, které maji za Ukol umoznit mladym lidem vyjet do zahranici, naucit se néco
nového a zdokonalit se ve vécech, které je bavi, poznat nové lidi z jinych zemi a zlepsit
svoje jazykové dovednosti.

Ziska tak i pfrijimaci organizace (Castokrat neziskovka nebo Skola/ Skolka), protoze ji
pribudou ruce k dilu a mdzZe tak zlepsit a rozsirit svoje aktivity. Prospéch z téchto
dobrovolnickych projektd ma i Siroka verejnost, jelikoZ Cinnosti, které dobrovolnik vyviji,
jsou ku prospéchu nas vSech, nebo alespon téch slabSich a potifebnych.

5 zakladnich faktu:

1.Pro vSechny od 18 do 30 let — nemusite byt student

2.Jedné se o dobrovolnictvi

3.Jet mlZete jak do Evropské unie, tak i za hranice Evropy

4.Mate zdarma zarizené ubytovani, kapesné na jidlo, a proplacenou cestu

5.Méate plnou psychickou a administrativni podporu jak od Ceské organizace (tfeba
Mladiinfo CR) tak od té zahrani¢ni

Zakladni podminky ucasti:

1.Byt ve véku mezi 18 a 30 lety (vCetné)
2.Nikdy pred tim se nezucastnit programu Evropska dobrovolna sluzba nebo Evropsky
sbor solidarity (ind. dobrovolnictvi)

Kam je mozné vyijet:

Projektl se mUzete Ucastnit v ¢lenskych statech EU a také téchto dalSich zemi:

o Severni Makedonie a TureckoLichtenStejnsko, Island a NorskoAlbanie, Bosna a
Hercegovina, Kosovo, Cerna Hora, Srbsko

o Arménie, AzerbajdZan, Bélorusko, Gruzie, Moldavsko, Ukrajina

 Alzirsko, Egypt, Izrael, Jordansko, Libanon, Libye, Maroko, Palestina, Syrie,
TuniskoRuska federace
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STRUCNE A JEDNODUSE

Jak to funguje

Nerozumite tomu, jak cely proces vypada od samych pocatk(l az po jeho konec? Mame
pro vas popis krok za krokem jak to funguje v Mladiinfo CR:

1.Najdete si projekt, ktery se vam libi a pfihlasite se

2.Kontaktujeme vas a spojime vas s zahranicni organizaci

3.Se zahrani¢ni organizaci si domluvite Skype, po kterém se vaSe UcCast bud potvrdi
nebo ne

4.Skypujete/ osobné se setkate s naSi koordinatorkou a ta vam poda vesSkeré potrebné
informace

5.Spolecné hledame jizdenky/ letenky a kupujete

6.Odjizdite vstfic svému dobrodruzstvi

7.Dobrovolnicite a uzivate si projekt

8.NapiSete par ¢lankl pro web mladiinfo.cz

9.Spolecné hledame jizdenky/ letenky na cestu zpatky a kupujete

10.Vracite se dom0, zhodnotite projekt, propagujete ho

Co tim ziskate

 Praxi v oblasti mezinarodni tymové spoluprace, prace s détmi a mladezi, a socialni
prace (odviji se od umisténi)

e Certifikat YOUTH PASS, ktery doklada, co vSechno jste se naucili (hodnotite sami
sebe), a skvéle doplini vas Zivotopis

e ZlepSeni jazykovych dovednosti

o Noveé soft-skills v oblasti interkulturni komunikace

o Praktické dovednosti

e Misto a Cas pro osobni a kariérni rozvojNové pratele, kontakty, a dobrodruzstvi

o Dobry pocit z uziteCné prace pro ostatni

V/«



https://www.youthpass.eu/cs/
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STRUCNE A JEDNODUSE

3 nejvetSi omyly, se kterymi se
v Mladiinfo CR setkdvame:

Dobrovolnictvi je jen pro ty, ktefi maji naSetfené obrovské castky penéz, protoZe si
vS§echno musi platit sami.

Omyl. Dobrovolnictvi v programu ESC je jeden z nejStédrejSich program, ktery chce
zapojit i ty mladé lidi, ktefi si nemohou dovolit Zit z Gspor a platit si ubytovani v cizi zemi.
Budete dostavat mésicni kapesné, ze kterého si hravé pokryjete vydaje na jidlo,
ubytovani mate zajiSténé zdarma a se vSim vybavenim, cestu mate proplacenou tam i
Zpét.

Dobrovolnictvi je jenom ztrata Casu, radéji pojedu nékam vydélavat.

Omyl. V Mladiinfo CR v&fime, Ze dobrovolnictvi je viechno jen ne ztrata ¢asu. Ziskate
nové zkuSenosti (soft skills i hard skills), zlepSite si anglictinu i oficialni jazyk cilové zemé,
a hlavné: neni to prileZitost jak jen udélat néco pro sebe, ale i pro ostatni. JelikoZ béhem
dobrovolnického projektu jste aktivni jen okolo 30-38 hodin (vétSinou se to pohybuje pfi
dolni hranici), mate i spoustu volného Casu se vzdélavat i v jinych oblastech, na co jste
doposud neméli pfi pracovnim/ studijnim shonu cas. Je to cas, kdy mlzZe clovék
objevovat sam sebe a planovat budoucnost.

Na ty projekty chce jet kaZzdy, nemam Sanci se tam dostat. Asi je to stejné jen pro
studenty.

Omyl. Projekty pres Evropsky sbor solidarity nejsou uréené jen studentim, ale vSem
mezi 18-30 lety. Souhlasime, Ze uchazecl je hodné, ale hodné je i otevienych projekt(.
Zpravidla se k nam do Mladiinfo CR hlasi na jeden dobrovolnicky projekt 1-5 uchazed,
takze Sance je velmi, velmi vysokd. Nabidka je pestra a Siroka, tak se nebojte, Ze
nebudete mit pfilezitost se zUcCastnit.
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CINNOSTI DOBROVOLNIKA

Vérime, Ze pfi procitani prvnich informaci o Evropském sboru solidarity, mizete stale
tapat, co presné ten dobrovolnik déla. V nasledujici sekci se vam to pfriblizime.

Co v3echno dobrovolnik dél& a s ¢im poméaha se li&i projekt od projektu. Castokrat budete
pomahat bud ve Skolce s détmi, venku v pfirodé, v kancelarské cinnosti, na sportovistich
a hristich, nebo treba ve skautském oddilu. Co vSak mizeme zobecnit jsou tyto pravidla,
ktera jsou stejna pro vSechny:

 Projekt trva od 2 do 12 mésic(

« Cinnost vam zabere nejméné 30 hodin a nejvice 38 hodin tydné

o Mate narok na 2 dny volna v tydnu (obvykle sobota a nedéle)

o Za kazdy mésic trvani projektu si mUZete vzit 2 dny volna (napf. za 6mésicni projekt
méate pravo na 12 dni volna celkem)

Co se od dobrovolnika (ne)ocekava

Od dobrovolnika se ocekava, Ze bude ke svym Gkollm pristupovat zodpovédné a nejlépe
jak umi. Zaroven vSak chceme vyzdvihnout to, Ze se jedna o neformalni vzdélavani, a v
Evropském sboru solidarity razime heslo: UCeny z nebe nespadl. Na projekt jedete,
abyste se néco naucili, a ne abyste pouze predvadéli ty nejlepSi a profesionalni vykony —
to od vas nikdo neocekava a ani to po vas nechce. Program ESC pomaha mladym
lidem se zdokonalovat a ucit se, nikoliv dat Sanci jen tém nejlepSim.

Radi bychom podporili ty, ktefi se boji projektd zlcCastnit kvili “slabSi” jazykové
vybavenosti. Kazda organizace s tim pocita, zZe anglictina (nebo jiny jazyk, ktery tam
budete potfebovat) neni vas rodny jazyk a vSichni se ho stale jeSté uc¢ime a zlepSujeme
se. Projekty ESC nejsou ur€eny jenom tém, kteFi umi perfektné anglicky/ Spanélsky/
némecky apod., ale hlavné tém, ktefi si ten jazyk potrebuji naucit a umét ho aktivné
pouzivat. Kde jinde se Iépe naucit jazyk nez v zahranici?

Abyste ziskali presnéjSi predstavu o konkrétni napini dobrovolnika, peclivé si
prostudujte infopack (=dokument s podrobnymi informacemi). V infopacku je detailné
popsano, co budete délat. Najdete ho v clanku, ktery popisuje danou prilezitost. Mnoho
praktickych a konkrétnich informaci se také dozvite béhem Skypu s pfijimaci organizaci.
Nebojte se je vyzpovidat do detaill!
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JAK SI1 NAJIT PROJEKT

ZpUsobl, jak se zucastnit programu, je nékolik. Pokusili jsme vam je shrnout
v nasledujicich bodech:

MoZnost €. 1 - oficialni portal
Zaregistrovat se na oficialnim portalu Evropského sboru solidarity. Po vytvoreni profilu

se vam otevie katalog pfrilezZitosti, kde si muzete filtrovat nabidky podle zamérené,
Casové délky, zemé konani apod.

MozZnost €. 2 - weby a Facebook

Hledat na webovych portadlech a Facebookovych skupinach. MdlZete sledovat nasi
rubriku s aktualnimi projekty nebo napriklad stranky Eurodesku.

Mnoho organizaci (v€etné nas) neustale publikuje nové vyzvy na socialnich médiich,
zejména na Facebooku. Nejpouzivanéjsi skupiny jsou tyto:

e EVS - VoIné projekty pro €eské dobrovolniky

o EVS & ESC vacancies

o ESC - European Solidarity Corps — EVS — European Voluntary Service
e Youth projects CZECH REPUBLIC

« EVS (European Voluntary Service)

 EVS

¢ Youth Opportunities CZ



https://europa.eu/youth/solidarity_en
https://www.facebook.com/groups/evska/
https://www.facebook.com/groups/EVS.vacancy/
https://www.facebook.com/groups/1473558456241290/
https://www.facebook.com/groups/youth.whatever.CZ/
https://www.facebook.com/groups/volunteeringopportunities/
https://www.facebook.com/groups/evsmax/
https://www.facebook.com/groups/YouthOpportunitiesCZ/
https://www.mladiinfo.cz/aktualni-projekty/
https://www.eurodesk.cz/
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JAK SI1 NAJIT PROJEKT

Moznost €. 3 - kontaktovani organizaci

Vyhledate a kontaktujete organizaci v zahranici, ktera zrovna otevreny projekt nema.
Zjistite, zda by bylo moZné vam usit projekt na miru a v jaké ¢asové ose. V Mladiinfo CR
vam radi poradime a staneme se vasi Ceskou podpUrnou organizaci, kterd vam pomuze
s komunikaci, administrativou, jinou obecnou pfipravou a také tady bude pro vas béhem
projektu, pokud by neSlo néco podle planu. Za naSi pomoc nam nic neplatite, ani
prijimaci organizaci v zahranici.

Tato moznost neni v zadném pripadé krajni zpUsob, jak se Evropského shoru solidarity
z(castnit. MUzZete si napr. precist clanky od Alci, kterd dostala napad jet do Moldavie a
s nami ho zrealizovala.

Tak co? Mate touhu nékam vyrazit a potfebujete pomoci? Ozvéte se nam
na info@mladiinfo.cz nebo kancelar@mladiinfo.cz a pom{zeme vam!

Nenechte si uletét
Evropsky sbor solidarity!

B

7. tnozs, 12:08 brumslakahs cmso
Debrovoliioke probeity

Sclidieni poojaksy
Pragoml mists & stide
et dla wfbaca
[in zshranided spoluprioe DEE]

Propagacni materidl k programu. Zdroj: DZS.cz
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FINANCNI PODMINKY

Ucast v projektu je pro dobrovolnika zcela zdarma. Neplati Zadné vstupni ani ¢lenské
poplatky. Co vSechno mate diky programu ESC zajisténo?

Ubytovani

Ubytovani nemusite vibec Fesit, prijimaci organizace ma povinnost se o to postarat.
Nejrozsirenéjsi zvyklost je ubytovat dobrovolniky do sdilenych byt( (domd), kde mate
bud svlj pokoj nebo ho s nékym sdilite. Byty (domy) jsou pIné vybaveny, nemusite si
tedy vozit nadobi, pefiny, ani povieCeni z domu. Ubytovani se liSi projekt od projektu,
pokud se jedna o néjaky projekt zaméreny napr. na scouting, mlZete byt ubytovani i
jinak. V prabéhu rozhovoru po Skypu se na ubytovani informujte do detaild, aby vas po
prijezdu nic neprekvapilo.

Stravovani

S jidlem je to jinak neZ s ubytovanim. V drtivé vétsiné pripadd si jidlo obstaravate sami
z kapesného, které budete dostavat kazdy mésic. Zalezi jen na vas, zda si chcete varit a
usSetrit, nebo si naopak v levnéjSich zemich dopreje chodit do restauraci Ci mistnich
jidelen. Misto, kde budete bydlet, bude na vareni vybavené, rozhodnuti je tedy na vas.
Castokrat si dobrovolnici vafi i dohromady a naui se tak recepty a kulturu stolovani
jinych zemi.

llustracni fotografie. Autor: buffetcrush. Zdro.' Pixabay.com
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FINANCNI PODMINKY

Kapesné

Kazdy dobrovolnik dostava (vétSinou mési¢né) kapesné. Penéz(m, které dobrovolnik
dostava se nerika vyplata ale kapesné proto, protoZe se nejednd o pracovni Uvazek,
nybrz se projekt snazi zachovavat podstatu dobrovolnictvi.

Je zvykem kapesné davat v méné dané zemé&, kde Gcastnik dobrovolni¢i. Castka se lisf
vzdy od organizace k organizaci. Minimalni ¢astka je vSak €5 na den, zpravidla se ale
Castka pohybuje ve vysSich €islech. Ucelem kapesného je, aby dobrovolnik ddstojné
vyZil, najedl se a zbylo mu i néco na zabavu, aby si svUj projekt uzil. Na rozdil od jinych
programu (neplacenych stadzi v EU i ve svété, apod.) tak nemusite mit naSetfené
desetitisicové Castky, abyste méli kde bydlet a co jist.

Penize mlzZete dostavat v hotovosti, nebo prevodem na Ucet.

Cestovni naklady

Kazdy Ucastnik ma narok na proplaceni cestovného, oviem vaze se k tomu nékolik
pravidel. Penézni limit, do kterého se musite vejit zavisi na vzdalenosti vaseho bydlisté a
mista konani projektu. Vzdalenost se nepocitdA pomoci Google Maps, ale
specialniho pocitadla od Evropské komise.

Kategorie vzdalenosti:

e 10-99 km = €20

e 100-499 km = €180

e 500-1999 km = €275

e 2000-2999 km = €360

e 3000-3999 km = €530

e 4000-7999 km = €820

e 8000 km a vice = €1 500


https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/resources/distance-calculator_en
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FINANCNI PODMINKY

Castky jsou uvedené za cestu tam i zpét dohromady. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o
penize z verejnych prostfedkd, tcastnik je povinen si najit nejlevnéjsi zplsob dopravy,
ideélné jesté s ohledem na miniméalni dopad na Zivotni prostfedi. U¢astnik dostane
proplacenou jen tu Castku, kterou skutec¢né vynaloZil. Pokud nevycerpa svUj rozpocet
€275, ale utrati jen €220, dostane proplacenych jen €220.

BéZnou praxi je, Zze si dobrovolnik koupi ze svych penéz jizdenku (letenku) pro cestu
TAM a po jeho pfijezdu na misto, mu je letenka vyplacena s prvnim kapesnym.
Organizace se tak chrani v pfipadé, Ze byste si Ucast na posledni chvili rozmysleli, a
penize za letenku, které by organizace vynalozila, by ji propadly. Nakup letenky zpét
dom0 se odviji po dohodé s pfrijimajici organizaci.

Aby vam jizdenky (letenky) byly proplaceny, musite si uschovat vSechny originalni
cestovni doklady a odevzdat je organizaci (vlakové &i autobusové jizdenky, doklad o
nakupu letenky, boarding pass, aj.).

Dobrovolnicka smlouva

Pred odjezdem na projekt dostanete k podpisu dobrovolnickou smlouvu (tzv.
Volunteering agreement), kde budou veSkeré podminky, prava a povinnosti detailné
oSetfeny. Smlouva je v anglictiné, pokud nebudete néfem rozumét nebo nebudete s
nécim souhlasit, domluvte se se svou ceskou podplrnou organizaci.
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POJISTENI A ADMINISTRACE

Castou otazkou je, jak to funguje s pojisténim po dobu vasi nepfitomnosti v CR.
Nasledujici sekci berte prosim pouze informativné, v nékterych pripadech mohou nastat
vyjimKy a je tfeba posuzovat situaci kazdého dobrovolnika zvlast.

Pojisténi od pojiStovny CIGNA

Evropska komise ma smlouvu s pojistovnou CIGNA. Pfed vaSim odjezdem vas Ceska
podpurna organizace zaregistruje do portalu Cigny a oni vam vygeneruji ¢islo pojisténce.
Obdrzite eletronickou kartiCku, ktera se vam bude zobrazovat v jejich mobilni aplikaci.
PojiStovna Cigna vam bude hradit oSetfeni u lékare, je tfeba je o tom ale dopredu
informovat. Nemusite si tedy sjednavat Zadné komercni pojisténi 1éCebnych vyloh do
zahranici, jako napr. kdyz jedete na dovolenou. Za pojisténi od Cigny nic neplatite.

Pojisténi v CR

Po dobu, co jste v zahranici, za vas Cesky stat zdravotni ani socialni pojisténi nehradi.
Mésicni zdravotni pojisténi pro osoby bez zdanitelnych pFijmi (coZz je pfipad
dobrovolnika v zahrani¢f) v CR &ini pFiblizné 2 000 K¢&. Musite ho ale platit?

Pokud je projekt delSi jak 6 mésicli, mate vyhrano. V Ceském systému pojiStoven mate
moznost se odhlasit a vratit modrou karticku (EHIC), jestli-Zze budete v zahranici déle jak
6 mésicl. Pri opétovném prihlaSovani pak dolozite doklad od pojistovny CIGNA.
Zdravotni pojisténi v tomto pfipadé platit nemusite.

V pripadé, Ze projekt trva kratSi dobu jak 6 mésicl, je nékdy mozné se ze systému také

o
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https://www.cigna.com/
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Na Ufadu prace

Po dobu trvani projektu nedostanete od Ufadu prace finanéni podporu v
nezameéstnanosti, protoze nedokazete splnit podminku aktivné hledat zaméstnani (=
fyzicky dochazet na schiizky s vasi pridélenou konzultantkou na pFislusném UP).

Pokud jste v dobé pred zalatkem trvani projektu na UP vedeni jako uchaze€i o
zaméstnani, z UP se jednoduSe odhlasite na vlastni zadost (jednoduchy formulaf k
dostani na pobockach UP).

V pfipadé, Ze na UP vedeni nejste, nemate s timto Gfadem nic co do ¢inéni, nemate
povinnost oznamovat, Ze jedete pryC. Pouze si hlidejte své zdravotni pojiSténi!

\
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llustracni foto. Autor: StartupStockPhotos. Zdroj: pixabay.com
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AKTERI V PROJEKTU

Pri hledani projektt Ci pfi jejich realizaci se setkate s pojmy jako je slovo projekt, narodni
agentura, podpUrna i pfijimaci organizace. V nasledujicim bloku bychom vam to radi
struc¢né a srozumitelné vysvétlili.

Co je to projekt

Projektem v tomto tématu se rozumi aktivita, kde figuruji az na vyjimky 4 strany. Narodni
agentura zemé, kde je projekt schvaleny, podpurna (vysilajici) organizace, pfijimaci
(hostuijici) organizace a dobrovolnik.

Narodni agentura

Narodni agentura (v CR je to Diim zahraniéni spoluprace) je vefejna instituce, kterd ma
za Ukol informovat o vzdélavacich a jinych programech, schvalovat projektové Zadosti
organizacim, a kontrolovat finan¢ni stranku projektu. V pozici dobrovolnika se vsak
Gcastnik dostane do kontaktu s narodni agenturou jen velmi zridka.

Podpurna (vysilajici organizace)

Podpurna organizace ma sidlo ve stejné zemi, ve které Zijete, v tomto pripadé je to Ceska
organizace a miiZzeme to byt tfeba my — Mladiinfo CR. PodpUrna organizace nejen Ze
nabizi a informuje verejnost o novych nabidkach, ale je tady pro Gcastnika od Uplného
zaCatku az do jeho konce. Podplrné organizaci dobrovolnik nic neplati. Na dobrou
podplrnou organizace se muzete spolehnout v téchto zaleZitostech:

e Poskytnuti informaci ohledné poijiSténi, cesty a administrativy

e Pomoc se zivotopisem nebo motivacnim dopisem (pokud je tfeba)

o Zprostredkovani komunikace mezi dobrovolnikem a pfijimajici organizaci (pokud to
situace vyZzaduje)

e Byt na prijmu po celou dobu, co je dobrovolnik pry¢ a pomahat mu resit problémy,
které nastanou (neshody s pfijimaci organizaci, kulturni Sok, apod.)

e Nabidnout pomocnou ruku dobrovolnikovi po jeho navratu

12


https://www.dzs.cz/

Pravodce dobrovolnictvim v zahranici www.mladiinfo.cz/evropsky-sbor-solidarity

AKTERI V PROJEKTU

Koordinujici a prijimaci organizace

Roli koordinujici a prijimaci organizace Castokrat prebere ta tatdZz jedna zahranicni
organizace, kterd je zodpovédna za ubytovani pro dobrovolnika, vyplaceni
kapesného, FeSeni konfliktl a zadavani “tikolli”, které ma ucastnik vykonavat.

N&kdy jsou ale role rozd&lené a vykonavaji je dvé nebo vice organizaci. Castym
prikladem je model takovy, Ze koordinujici organizace je neziskovka, kter4 vam zajistuje
ubytovani a posila vam kapesné, a ta pfijimaci organizace je napr. Skolka, kde
vykonavate svou kazdodenni dobrovolnickou cinnost.

Mentor

Po vaSem prijezdu vas tamni organizace seznami s nékym mistnim, ktery bude vasim
mentorem. Neni pfimo spojen s mistni organizaci (napf. nema tam pracovni pomeér), ale
neni jim na druhou stranu cizi. Ukolem mentora je vam tfeba ukazat okoli mista, kde
Zijete, seznamit vas s mistni kulturou, vzit vds nékam na party nebo na vylet,
apod. Pokud mate néjaky problém se svym koordinatorem, a bojite se to reSit primo s
nim, mentor by mél byt schopen vam s tim pomaoci.

llustracni fotografie. Autor: Bob_Dmyt. Zdroj: pixabay.com
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KONTAKTY A ODKAZY

Kontakty

Projektova koordinatorka ESC projekttli za organizaci Mladiinfo CR
EliSka Motyckova

kancelar@mladiinfo.cz, eliska@mladiinfo.cz

+420 797 864 363

DUm zahranicni spoluprace
dzs@info.cz
+420 221 850 100, +420 221 850 102

Byvalil sou€asni dobrovolnici v CR i zahrani&i
kancelar@mladiinfo.cz — propojime vas

Odkazy

« Miladiinfo CR - aktualni nabidky

o Evropsky sbor solidarity — oficialni portal

o DUm zahraniéni spoluprace

e Eurodesk

» Cigna

e Youthpass

o Salto Youth

o Facebookové skupiny - viz "Jak si najit projekt" str. 5

14


https://www.mladiinfo.cz/aktualni-projekty/
https://europa.eu/youth/solidarity/
https://www.dzs.cz/cz/evropsky-sbor-solidarity/
https://www.eurodesk.cz/dobrovolnictvi
https://www.cigna.com/
https://www.youthpass.eu/en/
https://www.salto-youth.net/
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ZIVOT ZACINA ZA
KOMFORTNI ZONOU.

TAK CO TU JESTE
DELATE?

.-mladilnfo-

www.mladiinfo.cz

o

\ , :
llustracni fotografie. Autor: buffetcrush. Zdroj: Pixabay.com

Tento priivodce byl vytvofen pro potfeby organizace Mladiinfo CR, z.s. Informace v tomto dokumentu jsou
¢isté informativniho charakteru. Posledni aktualizace probéla 1. dubna 2020. Pokud mate né&jaké vyhrady
¢i napady k jeho obsahu, nevahejte nas kontaktovat na info@mladiinfo.cz.



